
陸上競技場　トレーニングルーム

①管理事務所から右へ進みます ②ホテルＳＰ前から横断歩道を渡って陸上へ ③右手に陸上競技場 左手に広場Ａ

⑤正面玄関入って左の廊下を奥まで進みます

④正面玄関まで進みます トレーニング室に行くには、この階段の所にある扉から入ると右側にあります

⑥更衣室（トイレ）が左側に 右手にトレーニングルームがあります


